SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 4° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: ;  METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“ La Trasfigurazione di Gesu
sul Monte Tabor ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Dopo sei giorni, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li porto sopra un monte alto, in un
luogo appartato, loro soli. Si trasfiguro davanti a loro [...] E apparve loro Elia con Mosée e discorrevano
con Gesuy (Mc 9,2-4)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Perché proprio Mos¢ ed Elia apparvero accanto a Gesu? E come facciamo ad imitare questo? Se non
parlando con la Parola di Dio e dalla cima della montagna, dove si sale passo biblico dopo passo biblico

messo in pratica, € con la sicura Profezia del Magistero della Chiesa Cattolica? (cfr. F-PFSGM, Catechesi, La
Trasfigurazione di Gesu, 7 novembre 2015)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di fare luce alle anime parlando con la Parola di Dio e gli Insegnamenti della Chiesa, cosi
spiegava San Giovanni Paolo II: «4ccanto al libro contenente gli Atti del Concilio c’e ora il nuovo Codice
Canonico [...] ma prima di questi due Libri é da porre, quale vertice di trascendente eminenza, il Libro
eterno della Parola di Dio, di cui centro e cuore é il Vangelo [...] come un ideale triangolo: in alto, c’e la

Sacra Scrittura, da un lato, gli Atti del Vaticano Il e, dall’altro, il nuovo Codice Canonico».
(GI0VANNI PAOLO 11, Discorso, 3 febbraio 1983, n. 9)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/
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